.0
Specjalnie przeszkolone organizacje rzadowe i humanitarne ‘
koordynujg interwencje w sytuacjach kryzysowych w celu y
ochrony zdrowia matki i dziecka, oraz zapewniaja odpowiednie
odzyW|en|e dla kazdego dziecka ‘
(karmionego piersia lub nie) V

d' Najskuteczniejsza interwencja chroni i wspiera
\ karmienie mlekiem matki poprzez ograniczenie
niebezpieczenstw sztucznego karmienia.
POMAGAJ Z GLOWA NIE “TYLKO"” Z SERCEM! l '

MLEKO MATKI JEST BEZPIECZNIEJSZE, ALE CZY TO PRAWDA,
ZE MOZE SIE ZMNIEJSZYC PRZY WYSOKIM STRESIE?

NIE! Produkcja mleka nie jest regulowana stanem emocjonalnym, zalezy gtownie od tego,
ile mleka jest pobierane z piersi i ile razy dziennie. Wspieranie karmigcej matki jest
pierwszym aktem aby uchronié¢ jej dziecko. *‘

CZY MOGE PODAROWAC MLEKO W PROSZKU, BUTELKI LUB SMOCZKI?

Odradzamy darowizne mleka modyfikowanego, butelek i smoczkoéw, poniewaz w takich sytuacjach
warunki higieniczno-sanitarne nie sg odpowiednie i nie gwarantujg bezpiecznego przygotowania
preparatu, narazajac zdrowie dzieci ( np. infekcje zotadkowo-jelitowe)

DLACZEGO SZTUCZNE MLEKO MOZE BYC ZAGROZENIEM?

Mleko w proszku nie jest sterylne i z tego powodu nalezy je przygotowac uzywajac przegotowane;j
wczesniej wody, ktéra nastepnie schtadzamy do temperatury 70° (zgodnie z wytycznymi). Moze to
nie by¢ mozliwe w sytuacjach awaryjnych, w ktorych jest uniemozliwiony dostep do wody oraz
sprzetu niezbednego do sterylizacji i przygotowania substytutow mleka matki.

A CO Z MLEKIEM GOTOWYM W PLYNIE?
Mleko gotowe w ptynie jest bezpieczniejsze, poniewaz jest sterylne do momentu
otwarcia, ale po otwarciu nalezy je przechowywac¢ w lodowce. Wtasciwe czyszczenie
butelek i smoczkéw nadal jest konieczne aby moc je podac, a moze okazac to nie
mozliwe.

Skontaktuj sie ze stowarzyszeniami dziatajagcymi DAROWIZNY BEZPIECZNE i

zgodnie z miedzynarodowymi standardami ochrony
i promociji, ktore wspierajg prawidiowa diete u PRZYDATNE

niemowlat rowniez w sytuacjach kryzysowych e LEKARSTWA o

( ).
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