EMERGENCIAS:

APOYA A LOS PROFESIONALES DE LAS EMERGENCIAS

Las Organizaciones gubernamentales y humanitarias especificamente 4
formadas cordinan las intervenciones en las situaciones de ®
emergencias para proteger la salud maternal e infantil y garantizan la
adecuada nutricion para cada bebe (amamantado al seno 0 no) 5
A\

d" Las intervenciones mas eficaces protegen y
sustentan la alimentacion con leche materna para
." limitar los peligros de la alimentacion artificial
AYUDA CON LA CABEZA Y TAMBIEN CON EL CORAZON! l I

LA LECHE MATERNA ES MAS SEGURA, PERO ES VERDAD
QUE PUEDE DISMINUIR POR EL MIEDO O TEMORES?

NO! La produccion de la leche materna no se regulariza en funcion de un estado emocional ya que

depende principalmente de la cantidad de la leche que resulta ser estraida del seno 'y del numero de

veces que se estrae la leche. Apoyar una madre que amamanta es la primera accion de %
proteccion también para su hijo.

PUEDO DONAR SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA,
BIBERONES O MAMADERAS Y CHUPONES?

Es preferible desanimar la donacion de la leche de formula (leche artificial), biberones,mamaderas y tetinas porque
en estas situaciones, las condiciones higienicas y sanitarias non son adecuadas y no garantizan un uso seguro de
la leche de formula, exponiendo a los ninos a peligros para su salud(p.ej. infecciones gastrointestinales)

PORQUE LA FORMULA LACTEA PODRIA SER PELIGROSA?

La leche de formula en polvo NO es estéril y por ese motivo debe ser preparada siempre con agua previamente
bien herviday sucesivamente esperar que descienda hasta los 70° (como indican las lineas guias). Esto podria ser
muy dificil en situaciones de emergencias. En determinados contextos las disponibilidades del combustible, del
aguay de los utensilios necesarios para la preparacion segura de los sucedaneos de la leche materna no pueden
ser garantizadas.

Y LAFORMULA(LECHE ARTIFICIAL) LIQUIDA?

La formula liquida es mas segura porque es esteril hasta el momento de abrir un envase sellado, pero
una vez abierta necesita mantenerse refrigerada y de todas maneras es indispensable una correcta
limpieza, lavado y esterilizacion de biberones, mamaderas y tetinas. Tambien esto podria resultar dificil.

Acude o contacta a las asociaciones que obran segun
los estandares internacionales de la protecion, la DONACIONES UTILES Y SEGURAS

promocion y el apoyo de la adecuada alimentacion
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