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Con Samuel Dallarovere
Osteopata Pediatrico, Consulente 
IBCLC e Coach del sonno

📍Presso  lo Studio Pagge Dallarovere di          
      Saluzzo, in Corso XXVII Aprile 2

Quando il proprio piccolo piange instancabilmente, è comprensibile chiedersi…

Tutte le risposte sui comuni disturbi del neonato
disponibili in questo incontro

Incontro per genitori

“Basta Coliche!”
Il corso che risponde alle domande più frequenti

sulle coliche dei neonati 0-3 mesi.

“È davvero 
colpa delle coliche?”



È ormai di comune accordo affermare che le “coliche 
gassose”, o colichette, sono tra i disturbi più comuni 
avvertiti nei neonati.

Non sono facili da riconoscere poiché non ci sono 
chiari segnali che ne determinano la loro presenza, se 
non per il pianto continuo.

Reflusso?
Sonno 

difficile?

Stitichezza?

Coliche? Stress?

Ma cosa sono precisamente le coliche gassose? 
Sono dei residui di gas prodotto da batteri intestinali 
che provocano un rigonfiamento addominale (da non 

confondere con le coliche renali).



È dunque errato associare in prima istanza il pianto alle 
coliche gassose, in quanto numerose sono invece le 
cause del pianto nei più piccoli.

Cosa può causare il pianto del neonato?

● difficoltà nell’alimentazione (posture errate, 
problematiche anatomiche)

● disturbi comportamentali (disagi dovuti a
cause emotive ed esterne),

● fame, intolleranze e reflusso; 
● richiesta di contatto;
● e molto altro.

Il rigonfiamento presente nell’addome causa una 
sensazione di malessere che viene manifestata con 
forti pianti. 

Tuttavia, tale condizione si verifica con estrema 
rarità.

       Coliche neonato: quando si manifestano?
➝ piange per almeno tre ore al giorno,
➝ per tre giorni alla settimana, e
➝ per tre settimane consecutive.



Alla fine del corso sarai in grado di
• riconoscere le false credenze
• aiutare tuo figlio a superare le coliche
• agire per prevenire la loro presenza

Comprendere la vera natura del pianto è difficile. Se ti 
starai chiedendo se il pianto del tuo bambino è 
causato dalle coliche, allora questo incontro fa per te!

Nell’incontro “Basta Coliche!” risponderò alle 
numerose domande associate al tema, fornendoti 
strumenti efficaci per sapere cosa fare quando il tuo 
piccolo piange.

Contatta il 
333 246 9739

Invia una mail a:
samuel@nannasana.it

Incontro per genitori - “Basta Coliche!”

Info e prenotazioni


