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PRESENTAZIONE

Che si scelga di allattare a termine (fino a quando lo decide il bambino) o che lo si voglia
accompagnare verso la fine della lattazione, ci si trova sempre di fronte ad un grande
cambiamento, emotivo e pratico. | vissuti sono intensi, a volte contrastanti, i dubbi tanti e
la paura di sbagliare rischia di confondere ancora di piu le idee. Per di piu i ritmi e le
routine cambiano completamente e spesso questo crea un periodo di disorientamento.
Confrontarsi insieme su queste tematiche é utile e necessario, per attivare idee e
strategie efficaci, per accogliere emozioni e sentimenti, per definire insieme un
percorso sereno.

e conoscere la fisio|ogic| di un bambino allattato oltre il periodo
dell'allattamento esclusivo

o formulare obiettivi redlistici inerenti lo svezzamento dal seno

OBIETTIVI

rispetto al proprio bimbo/a e famiglia

e Conoscere le modalita piu comuni per guiclqre il bambino alla

riduzione/eliminazione delle poppate nell' ascolto dei suoi
|oisogni.
« Prevenire le problematiche fisiche/emotive per sé¢ e per il

proprio bimbo durante il processo di svezzamento.

A FINE INCONTRO SAPRAL

Conoscere la Fisio|ogia della slattazione ¢ come gestire la
COSA mammella in fase di conclusione di lattazione
e Mettere in campo strategie pratiche di slattazione efficaci e
OTTERRAI P JePp

rispettose dei tempi e delle emozioni di mamma e bambino

. Coinvo|gere efficacemente il papa o un altro caregiver nel
processo di lattazione
e Praticare una corretta igiene del sonno, dei ritmi e delle routine

quotidiane del bambino

formazione teorica in allattamento

. , supporto pratica clinica
www.formazioneallattamento.it PP P

info@formazioneallattamento.it preparazione esame IBCLC

formazione tutor e formatori

men’rorship e orienfamento

Professional skills step by step



http://diventareibclc.it/

CONTENUTI DETTAGLIATI

Aspettative vs realta:il bambino
grandicello allattato

Allattamento a termine, norma biologica
Slattazione guidata dal genitore
Idee utili per guidare il processo di
slattazione

Gestione familiare del sonno nel
bambino durante la riduzione delle
poppate

Sto correndo troppo? Reazioni del
bambino da osservare

Cura del seno durante la diminuzione
delle poppate
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INFORMAZIONI GENERALI

QUANDO: solitamente in mattinata
(e previsto un incontro ogni mese )

DURATA DELL'INCONTRO = 2h
DOVE : in diretta on line su Meet

PREZZO: 25€ a famiglia

paolacolomboibclc@gmail.com

SIETE UN GRUPPO DI MAMME (da 3 a 7)?

vi organizzo un incontro su misura per voi!
nei giorni e negli orari a voi piu comodi

Paola Colombo e una IBCLC formatrice di Formazione Allattamento

formazione teorica in allattamento
supporto pratica clinica

www .formazioneallattamentoit —:FGYMOZLW preparazione esame |[BCLC
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L'AZIENDA SKill2set e il PROGETTO Formazione Allattamento

Fondata in Italia nel 2019 da due IBCLC, Katia Micheletti e Silvia Colombini & la prima azienda di
formazione italiana focalizzata esclusivamente sul tema allattamento e in particolare sulla
professione di IBCLC. Nasce in anticipo rispetto alle raccomandazioni TAS 2020 riguardo alla
formazione del personale sanitario, e, lungimirante, diventa quindi una delle principali risposte alle
esigenze formative piu attuali. L'IBCLC, (professionista in allattamento con certificazione
internazionale) e la figura professionale con la migliore preparazione teorico-pratica in
materia, agisce secondo un rigoroso codice deontologico, ha obbligo di aggiornamento costante
ebm, rispetta il Codice di Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno.

Mission:

e Sostenere i professionisti attivi nel settore materno-infantile per soddisfare tutti i criteri di
idoneita per sostenere I'esame di certificazione IBCLC

e Offrire agli IBCLC certificati un apprendimento continuo

e Migliorare la competenza sull'allattamento al seno tra tutti i professionisti sanitari che
sono coinvolti a diversi livelli con le madri e i loro bambini (anche non IBCLC)

COSA FACCIAMO
A- Corsi di formazione specifici con diversi livelli di approfondimento tecnico

B- Costruzione di una rete di IBCLC e professionisti del settore tramite:
¢ la condivisione di contatti professionali con esperienza specifica nel supporto alla lattazione
e una Community dedicata, che promuovere l'interazione, il confronto e l'aggiornamento
scientifico tra IBCLC
e supporto nella propria pratica clinica, con il confronto su casi clinici particolari e/o un sostegno
psicologico dedicato ai professionisti

C- Accesso a una biblioteca digitale a tema allattamento, per I'apprendimento e aggiornamento
continuo

D- corsi per "IBCLC formatori in allattamento”, ospedalieri e privati, per una miglior possibilita
di divulgazione delle best pratice e delle conoscenze scientifiche in tutti i settori utili

I NOSTRI NUMERI IN SINTESI (aggiornati a Luglio 2023)

oltre I'80% del punteggio di successo dell'esame per gli studenti che frequentano i nostri corsi
quasi 500 professionisti finora formati

quasi 300 IBCLC attualmente iscritti alla nostra Community

quasi 40 collaboratori, tra docenti, tutor e formatori, tutti IBCLC

formazione teorica in allattamento
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LE FONDATRICI

KATIA MICHELETTI

Consulente Professionale in allattamento materno IBCLC®, certificata nel 2015, Istruttore PBLSD,
Primo soccorso pediatrico e manovre di disostruzione e rianimazione cardiopolmonare lattante
bambino e adulto.

Presidente di SKill2set Formazione Allattamento, docente e formatore.

Prima di iniziare la professione di IBCLC, ho fatto una lunga esperienza nel volontariato come
mamma alla pari dal 2006 al 2015. Faccio il mio lavoro per scelta e con passione, amo
accompagnare le famiglie nei loro percorsi, cosi diversi gli uni dagli altri.

Lavoro in sinergia con diversi professionisti per un approccio multidisciplinare a mamma e
bambino. Sono esperta in ausili e strumenti per l'allattamento e anchiloglossia.

Dal 2016 collaboro con AISMEL (Associazione Italiana Studio Malformazioni e
Labiopalatoschisi), sia presso il Centro Regionale per le labiopalatoschisi presso I'ospedale San
Paolo di Milano che direttamente con le famiglie all'interno del progetto Allattiamo.

SILVIA COLOMBINI

IBCLC® dal 2011, pedagogista, formatrice, educatrice perinatale, Hug your Baby, master in Alta
Sensibilita.
Amministratrice di SKill2set Formazione Allattamento.

Accompagno le mamme e i loro bimbi da oltre 20 anni come consulente e conduttrice di gruppi
pre e post parto, contestualmente alla formazione di operatori del settore pedagogico e
sanitario.

Sono specializzata in neonati reflussanti, prematuri, patologici e altamente sensibili.

Collaboro con AISMEL presso il centro regionale per le labiopalatoschisi presso il San Paolo di
Milano, sono stata consigliera del direttivo AICPAM per 6 anni e ho collaborato con AINER lItalia.
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