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I FONDAMENTI: 
ATTACCO, POSIZIONE,

TRASFERIMENTO E PRODUZIONE

I fondamentali per offrire sostegno pratico alla madre in allattamento. 
Come creare il setting giusto per osservare una poppata anche con i
tempi ristretti di un ambulatorio/reparto ospedaliero.
Come valutare il trasferimento di latte con particolare attenzione
all’efficacia dell’attacco per evitare problematiche materne e del
bambino. Conoscere e saper comunicare le prime indicazioni utili da
fornire per difficoltà comuni, ma anche saper riconoscere
problematiche più complesse in cui è utile inviare ad IBCLC per
salvaguardare l’allattamento

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Posizioni ed attacco del bambino al seno
Focus sulla posizione biologica/ Biological Nurturing®
Osservazione della poppata nel setting dell’ambulatorio
Riconoscere le problematiche di trasferimento di latte
Strategie per ottimizzare trasferimento di latte
scheda di valutazione di una poppata- quando il neonato non
riesce a mantenere l'attacco (piange e si stacca di continuo)
Riflesso di emissione forte – gestione pratica
Ingorgo diagnosi e trattamento
Micro e retrognazia problematiche e prime indicazioni utili
cause materne di ipogalattia (primarie e secondarie)
Ciucci e tettarelle possibili interferenze
Plagiocefalie, asimmetrie, traumi da parto, ma posizionamenti fetali
e difficoltà nella poppata
Anchiloglossia diagnosi e trattamento
cosa fare per aumentare la produzione di latte 
Gestione della produzione del latte -Estrazione del latte- Posizione
della diade in allattamento - Rifiuto del seno, biberon- Contatto
pelle a pelle "
Comunicazione in allattamento
Collaborare con gli IBCLC

DURATA: 3 ORE
DOCENTE: Melania Serra, IBCLC e pediatra
CONVERTIBILE IN 3 CERP-L in ambito “tecniche”

http://diventareibclc.it/

