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PRODUZIONE DI LATTE NEI
GEMELLI E PREMATURI

iIl Webinar esplora le sfide dell'allattamento per madri di
gemelli e neonati pretermine, analizzando fattori come
prematurità, ritardi nella lattogenesi e composizione del latte.
Vengono discussi i benefici del latte materno, le difficoltà
psicologiche e logistiche, e le strategie per migliorare il
supporto. Particolare focus sulla produzione in termini di avvio
e quantità in casi speciali come gemellarità e prematurità, con
strategie pratiche e casi esemplificativi.

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Classificazioni e introduzione al quadro 
Incidenza della gemellarità: Tendenze globali e italiane,
legami con prematurità e basso peso alla nascita.
Allattamento e sfide: Benefici del latte materno, difficoltà
per gemelli e neonati pretermine, tassi di allattamento e
fattori che influenzano la durata.
Ritardi nella lattogenesi II: Cause e impatti, uso del
tiralatte rispetto alla spremitura manuale, biomarcatori per
il monitoraggio.
Composizione del latte materno: Differenze per gemelli e
neonati pretermine, adattamenti alle esigenze dei bambini.
Sfide per le madri di gemelli: Stress, difficoltà logistiche e
psicologiche, interruzione precoce dell'allattamento.
Strategie di supporto: Ruolo degli operatori sanitari,
tecniche per un buon avvio dell’allattamento, implicazioni
pratiche per il supporto alle madri.

DURATA: 1,45 ORE
DOCENTE: Cristina Biollo, IBCLC e mediatrice familiare,
mamma di gemelli prematuri
CONVERTIBILE IN 1,75 CERP-L in ambito “fisiologia ed
endocrinologia”

http://diventareibclc.it/

