
Cosa si
può fare?

leggi tutto

PRIORITÀ ALLATTAMENTO
 creare reti sostenibili
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PREVENIRE

SOSTENERE EVITARE

INFORMARE

Come essere una comunità 

4 Steps per il SOSTEGNO all’allattamento

CHE SOSTIENE



PREVENIRE
 

SAM 2025

creare ed incentivare
incontri prenatali di
gruppo e one to one
intercettare le diadi con
fattori di rischio e
seguirle in un modo
personalizzato
 riconoscere i problemi
tempestivamente
prima che diventino
irreversibili
 non trascurare i
segnali di allarme 
non rimandare
l’intervento



INFORMARE
formare il personale
sanitario in modo
completo ed efficace
creare campagne di
sensibilizzazione nella
Comunità intera
portare l’allattamento
nelle scuole
informare gli educatori di
asili nido
formare le aziende sia
private che pubbliche sulle
politiche di sostegno alle
madri lavoratrici
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SOSTENERE
ascoltare tutti i desiderata
materni con rispetto senza
dare per scontato nulla
sostenere l’allattamento
anche nei casi di mamme o
bambini con patologie, in
gravidanza , in tandem, dopo
l’anno... senza pregiudizi
sostenere e dare voce anche
le donne che non allattano
perchè per vari motivi non
sono riuscite
rispettare il Codice di
Commercializzazione
sempre e ovunque
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EVITARE
 

di dare consigli basati su
pregiudizi personali
di dare informazioni
obsolete non supportate
da evidenze scientifiche
di giudicare le scelte
materne
di perpetuare pratiche
cliniche controproducenti
per l’allattamento
di separare la diade, in
qualsisi caso
di usare i social media per
dare consigli inappropriati
o con superficialità
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L’ALLATTAMENTO
È UNA PRATICA
SOSTENIBILE
SOSTIENILO
ANCHE TU!


