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AUSCULTAZIONE CERVICALE
DURANTE LA POPPATA

La valutazione della deglutizione è un passaggio fondamentale
nella presa in carico dei neonati con sospetta disfagia.
L’auscultazione cervicale rappresenta uno strumento clinico non
invasivo, rapido e a basso costo, utilizzabile come supporto
all’osservazione clinica durante l’alimentazione. Questa
presentazione offre una panoramica aggiornata sull’auscultazione
cervicale: principi teorici, basi fisiologiche, modalità di esecuzione,
limiti e potenzialità, con particolare attenzione all’uso consapevole e
integrato all’interno della valutazione clinica della deglutizione.
L’obiettivo è fornire ai professionisti IBCLC strumenti pratici per
comprendere quando, come e perché utilizzare l’auscultazione
cervicale, evitando interpretazioni improprie e rafforzando il
ragionamento clinico.
Programma dettagliato 

1. Introduzione alla disfagia 
Definizione, impatto clinico e importanza della valutazione
precoce

2.Cos’è l’auscultazione cervicale
Definizione e razionale clinico

3.Basi fisiologiche della deglutizione
Fasi della deglutizione e produzione dei suoni

4.Origine e caratteristiche dei suoni deglutitori del neonato
Suoni normali e variazioni fisiologiche

5.Strumenti per l’auscultazione
Stetoscopio: tipologie e posizionamento

6.Tecnica di esecuzione
Come e quando auscultare durante la valutazione

7. Interpretazione dei suoni
Cosa osservare, cosa evitare, errori comuni

8.Evidenze scientifiche
Affidabilità, limiti e risultati della letteratura

9. Integrazione con la valutazione clinica
Auscultazione cervicale come strumento complementare, non
diagnostico

10. Indicazioni pratiche e conclusioni
Raccomandazioni per un uso appropriato nella pratica
clinica

DURATA: 1 ORA e 15 minuti
DOCENTE: K.W.Genna, IBCLC 
CONVERTIBILE IN 1 ,25 CERP-L in ambito “TECNICHE”

http://diventareibclc.it/
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LE MANI DEL NEONATO
 NELLA POPPATA

Origini fetali dei comportamenti mano-bocca
Coordinazione precoce mano-viso-bocca nel feto.
Sviluppo dell’anticipazione del contatto (mano che
precede l’apertura della bocca).
Continuità comportamentale tra vita prenatale e
postnatale.

Sviluppo e funzione dei movimenti delle mani nel
neonato

Attività motoria spontanea e coordinazione occhio–
mano–bocca.
Ruolo della stabilità posturale nella libertà di
movimento delle mani.
Posizioni che favoriscono l’attivazione dei riflessi
primitivi (es. posizione reclinata).

Uso intenzionale delle mani durante la poppata
Le mani come strumenti di comunicazione,
orientamento, stimolazione, calma e sostegno.
Interazione mano-bocca-seno: ricerca, modellamento e
contatto.
Influenza dell’ossitocina e dell’ambiente sul
comportamento del neonato.

Comportamenti istintivi e interferenze
Importanza di non ostacolare i movimenti spontanei
(evitare guantini, braccia trattenute).
Strategie per favorire l’attacco autonomo: mento
verso il seno, capezzolo sul filtro, mani che
abbracciano.
Limitare la ricerca tattile in caso di dolore o
disorganizzazione.

Posizioni e contatto madre-bambino
Stabilità e contatto come prerequisiti per l’attacco
efficace.
Applicazione dei principi in diverse posizioni
(reclinata, seduta, verticale).
Ruolo della gravità e del sostegno del corpo materno.

DURATA: 1 ORA
DOCENTE: K.W.Genna, IBCLC 
CONVERTIBILE IN 1 CERP-L in ambito “TECNICHE”

http://diventareibclc.it/
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ANALISI ECOGRAFICA
 DELLE FUNZIONI ORALI
 DURANTE LA POPPATA

Esposizione di anni di ricerca con ecografia sulle
funzioni orali del lattante durante la poppata, sia in
condizioni fisiologiche sia con disfunzioni orali.

Programma dettagliato 

Bambini con frenulo linguale e labiale corto
analisi ecografiche prima e dopo le frenotomie

Torcicollo muscolare congenito
analisi ecografica della modalità di suzione al seno e
al biberon di un bimbo con torcicollo congenito e
possibili modalità di aiuto

Disfagia di origine neurologica
differenze tra neonato e adulto, prima e dopo alcuni
interventi, come evitare diagnosi errate

DURATA: 1 ORA e 15 minuti
DOCENTE: K.W.Genna, IBCLC 
CONVERTIBILE IN 1,25 CERP-L in ambito
“TECNICHE”

http://diventareibclc.it/

